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Leitidee:

Die SuS erlernen grundlegende und weiterführende technische Fertigkeiten des Inlineskatens und erweitern dadurch ihre koordinativen und konditionellen Fähigkeiten. Zum überwiegenden Teil aus dem Bereich der Natur- und Erlebnissportarten kommend, erfordern die Bewegungsformen den Erhalt der Balance mit einem Gerät, um sich insbesondere Natur-, Geschwindigkeits-, Bewegungs- und Gruppenerlebnisse erschließen zu können. Diese Auseinandersetzung mit Wagnissen und Risiken, und damit auch mit dem Scheitern und den Gefahren beim Verlust des Gleichgewichts, wird unmittelbar erfahren und reflektiert. Für das sportmotorisch sichere Beherrschen des Geräts auf sich veränderndem Untergrund sind dabei sowohl die Bewegungsfertigkeiten als auch die verantwortungsvolle Selbsteinschätzung notwendig.
Kompetenzerwerb:
Die Schülerinnen und Schüler…

· demonstrieren Basistechniken im Umgang mit den Inlineskates und setzen diese in spezifischen Situationen adäquat ein.
· erproben die Eigenschaften der eingesetzten Sportgeräte innerhalb unterschiedlicher Situationen und Aufgabenstellungen.
· trainieren ausgewählte motorischen Fähigkeiten (z. B. Kraft, Kraftausdauer, Beweglichkeit und Koordination) zur Steigerung ihrer Leistungsfähigkeit.
· reflektieren sportartspezifische Gefahren und beherrschen Verhaltensregeln sowie Sicherheitsmaßnahmen.
· setzen grundlegende Materialkenntnisse für einen funktionsgerechten Umgang mit der Ausrüstung ein.
· verbessern die eigenen Bewegungsmöglichkeiten auf Inlineskates durch die Bewältigung herausfordernder Aufgaben und Situationen.
Inhalte:

· Erlernen und Trainieren von grundlegenden und weiterführenden Technikelemente wie Bremsen, Fallen, Rollen und Gleiten, Kurven fahren, Springen… 
· Ausdauerorientiertes Inlineskaten
· Entwicklung und Erprobung von Spielformen auf Inlineskates
Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen 

Die Schülerinnen und Schüler

· demonstrieren ausgewählten Techniken

· wenden situationsgerecht  Basistechniken in Spielformen an
· wenden grundlegende sportmotorische Fähigkeiten an und reflektieren diese erfahrungsbasiert.
Prozessbezogene Kompetenzen
Die Schülerinnen und Schüler

· setzen sich angemessene und aufgabenbezogene Ziele in Bezug auf individuelle körperliche Belastbarkeit und Bewegungsfertigkeit und zeigen adäquate Verhaltensweisen.
· wenden Lehr-/Lernmethoden und Sicherheitsregeln situations- adäquat an und geben gezielt Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.
· handeln für sich und andere präventiv: Gefahren antizipierend, Regeln beachtend und respektvoll gegenüber der Natur.
Unterrichtsmaterial:

· Inlineskates 
· Schutzausrüstung (Helm, Ellenbogen-,Knie- und Handgelenksschoner)
